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Programme sports-académie
Pour les 7-8 et 9° années
Ecole Michaélle-Jean
Septembre 2018

Le programme sports-académie est prét & démarrer.
Voici un apercgu du fonctionnement pour le début du programme en septembre 2018.
1. Logistique et horaire des activités du programme par trimestre :

- Premier trimestre : Soccer, différents sports et conditionnement physique
(du 4 septembre au 1* novembre 2018)

- Deuxiéme trimestre : Basket-ball, différents sports et conditionnement physique
(du 3 novembre au 21 décembre 2018)

- Troisieme trimestre : Basket-ball, athlétisme et conditionnement physique
(du 7 janvier au 17 juin 2019)

- Le programme aura lieu les jours 1 et 5 au bloc 4 (66 minutes chaque bloc) ainsi
gue le jour 3 ou 6 le bloc 3, et ceci toutes les semaines de I'année scolaire.

- Le premier jour du programme sera le 4 septembre 2018.

- Durant les 3 modules, les sessions auront lieu en grande partie a I'école Michaélle-
Jean. Peu de déplacements seront nécessaires. Il y aura des invités spécialistes qui
viendront a I'école.

- S’il y a des déplacements ils se feront par autobus scolaire avec la compagnie
Fréchette Transport LTD.

2. Habillement :
- Vétements de sport adaptés au sport (t-shirt, shorts, genouilléres, bonnes
espadrilles pour le gymnase);
- Bouteille d’eau;
- En utilisant les frais du programme (80$), I'école achetera un chandail pour
chaque éléve du programme a la mi-septembre.

3. Sorties spéciales :
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- Nous planifions des sorties spéciales pour les éléves : dates a venir. Nous
anticipons des sorties pour faire du patinage, de I'escalade, de I'escrime, du
curling, des sports a la piscine. Nous devons encore confirmer ces sorties.

4. Survol du programme :
3.1 Entraineurs et responsabilités
- M. Carmona est I'enseignant et I'entraineur principal du programme pendant
'année scolaire;
- L'entraineur s’engage a :
- Développer un plan d’entrainement;
- Préparer I'horaire des legons et le matériel nécessaire;
- Communiquer le progres des éléves et faire une évaluation;
- Gérer les éléves en respectant le code de conduite de I'école;
- S’assurer que les jeunes sont en sécurité en tout temps;
- Offrir des services de premiers soins certifiés (si nécessaire).

5. Frais d’inscription :
- Les dépenses prévues sont :
- Personnel — entraineurs (contrats des spécialistes);
- Transport en autobus scolaire (aller/retour a I'école par transport : 1553%);
- Sorties spéciales (minimum de 7/année);
- Equipement de sport (locations, inscriptions, etc.)
- Nous demandons des frais annuels de 80%.

6. Assurance:
- Nous vous encourageons de prendre I'assurance : IAP Kids Plus pour votre enfant
- C’est une assurance qui ne coute pas cheére et ¢a vaut la peine en cas d’accident.
- Voici le lien pour 'assurance : www.iapkidsplus.com/francais

Si vous avez des questions ou des commentaires, n’hésitez pas de communiquer avec:
Mme Sylvie Dassylva (directrice) au : sdassylva@centrenord.ab.ca
M. Armando Carmona (enseignant) : acarmona@centrenord.ab.ca

Ou a I'’école au : 587 468-0257
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